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NEU

NEU

DISTANZEN & STARTZEITEN
› 400m Bambini-Run (2019 und jünger) 16:00 Uhr
› 1km Schüler-Run (2011 - 2019) 16:30 Uhr
› 1km FUN-Run (max. 200 Teilnehmer*innen) 17:00 Uhr
› 5km unter 30 Min. + Firmen-& Teamrun (2014 und älter) 17:30 Uhr
› 5km über 30 Min. + Firmen-& Teamrun (2014 und älter) 18:15 Uhr
› 5 km Walking & Nordic-Walking (2014 und älter) 18:15 Uhr
› 10km (2012 und älter) 19:30 Uhr

BAMBINI-RUN (ohne Wertung)

› persönliche Urkunde + Glockenband für alle Teilnehmer*innen

SCHÜLER-RUN (getrennte Wertung für Mädchen und Jungen)

› persönliche Urkunde + Glockenband
für die ersten 3 aus jedem Jahrgang

Inklusiver FUN-RUN
› Gemeinsam leben, gemeinsam laufen: Hier darf jeder

mitmachen – für ein gemeinnütziges Projekt in Gescher
› persönliche Urkunde + Glockenband für alle Teilnehmer:innen
› max. 200 Läufer:innen

5 & 10 KM-RUN + WALKING / NORDIC WALKING
› persönliche Urkunde + Glockenband für die jeweils

10 schnellsten Läufer*innen
› GescherCards für die jeweils 3 schnellsten Einzelläufer:innen

1. Platz: 125 EUR GescherCard
2. Platz: 100 EUR GescherCard
3. Platz: 75 EUR Gescher Card

(getrennte Wertung für Frauen und Männer; für die GescherCards werden nur der
5km-Run unter 30 Minuten und der 10km-Run gewertet)

FIRMEN- & TEAMRUN (nur beim 5 km Lauf)

Ob Unternehmen, Nachbarschaft, Verein oder Stammtisch –
wenn ihr mind. zu dritt seid, könnt ihr hier an den Start gehen
› mind. 3 Personen; die besten 3 werden gewertet


