TV Gescher von 1908 e.V.
KURSPLAN Juli 2026

Kurse in der Geschéftsstelle, Marienstral3e 4

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
7:30 Uhr Power-Yoga
Ruth Pollmann
. Ganzkorpertraining Glelchgevylpht Morgengymnastik | Ganzkorpertraining Power-Yoga
8:30 Uhr ) und Stabilitat g )
Mareike Tekampe Sandra ter Duis Ingrid Bliger Mareike Tekampe Ruth Pollmann
9:30 Uhr Fit mit Ball REHA Orthopadie | Morgengymnastik | Ganzkorpertraining Fitab 70
' Mareike Tekampe Sandra ter Duis Ingrid Biiger Mareike Tekampe Ruth Pollmann
10:30 Uhr Ganzkorpertraining| REHA Orthopadie REHA Hocker | Ganzkorpertraining
' Mareike Tekampe Sandra ter Duis Ingrid Biiger Mareike Tekampe
11:30 Uhr REHA Neurolqgie
Sandra ter Duis
14:00 Uhr REHA 60+
Ingrid Bliger
15:00 Uhr Hockergymnastik REHA Hocker
' Roswitha Elfering Ingrid Bliger
Riicken und a P
16:00 Uhr Beckenboden GanqurE erltfra.lnlng
Ruth Pollmann Roswitha Elfering
17:00 Uhr Power-Yoga REHA Orthopadie Tabata REHA Orthopadie
' Ruth Pollmann Mareike Tekampe Sandra van Uiim Mareike Tekampe
18:00 Uhr Gletljcgtg%\{\i!ghtt Step and Shape | REHA Orthopadie Dance Fitness
' I;Tswith:EI:‘elriﬁg Tanja Honken Sandra van Uiim Tanja Honken
- Funktionell . .
19:00 Uh Move & Relax Fit Mix u . tionelle Manner Fitness
: r ) ; . Fitness .
Roswitha Elfering Tanja Honken L Tanja Honken
Sandra van Uim

Kurse auBerhalb der Geschiftsstelle:

TAG ORT ZEIT KURS UBUNGSLEITER
Montag Dreifachturnhalle 18:00 Uhr Workout Ruth Pollmann
Dienstag Treffpunkt Capellen 17:00 Uhr Frauen Fitness Ingrid Biiger
Dienstag Treffpunkt Capellen 18:00 Uhr Manner Fitness Ingrid Biiger

Donnerstag Treffpunkt Capellen 19:00 Uhr Bodytoning Carolin Schulze-Ising

Freitag Marienquartier 10:00 Uhr REHA Hocker Sandra van Uiim

Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Montags von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr und von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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